La sede:

E nel Polo Museale Santo Spirito, via Santo Spirito, Lanciano. La si rag-
giunge dal casello autostradale di Lanciano, proseguire per circa 7 km;
seguire le indicazioni per Fossacesia; all’altezza del centro commercia-
le “La Fontana” svoltare a destra verso centro citta. Dopo il semaforo,
300 m., il Polo Museale € a destra, dotato di ampio parcheggio.
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Numeri di cortesia
- Governatore 349 8623431

- Segretario Manifestazioni Distrettuali
Valerio Borzacchini 345 7048802

- Segreteria Distrettuale
Ketty Flaga 345 7048801

- Prefetto Distrettuale
ltalo Gaudenzi 333 6729433

- Dir. esecutivo Comitato Organizzatore
Rossella Piccirilli 348 8022085

Si ringraziano
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PORTE & FINESTRE IN LEGNO & AIIUMVN"J
Ilpunta fermo della qualita

LINEA GRAFICA 0735 702910

Comitato Organizzatore

Presidente PDG Antonino Serafini Lanciano
D. Esecutivo Rossella Piccirilli Lanciano
Componenti

Anna Maria Fanci Lanciano
Francesco Scioli Lanciano
Fabrizio Grilli Lanciano
Marco Bellelli Lanciano

Iscrizioni: da effettuare presso la segreteria Distrettuale, con-
fermando la partecipazione entro il 14 Ottobre 2009 - tel. 0736
392395 fax 0736 256877 - E-mail: segreteria.2090@email.it —
cell. 345 7048801

Quota di iscrizione: Euro 30.00 per i soci e Euro 25.00 per gli ac-
compagnatori; comprende il caffe di benvenuto, il pranzo a buffet,
la documentazione Distrettuale, la cartella appunti.

Programma accompagnatori: Giro guidato della citta con bus a
disposizione. Partenza dal Polo Museale S. Spirito ore 10.30

Prenotazioni alberghiere:

Suggeriamo di rivolgersi a Studio Eventi&Congressi

Tel. 0872 713586 - 348 8022080 - segreteria@eventiecongressi.it
Hotel Excelsior % % *

Viale Rimembranze, Lanciano - tel. 0872 713013

Albergo Alba * %

Via Alba 1, Lanciano - tel. 0872 714640
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Invecchiare:
come?

aspetti medico-scientifi
e sociali

dell’invecchiamento

Giuseppe Ferruccio Squarcia
Governatore 2009/2010 - RD 2090



Cari Amici Rotariani,

prosegue il percorso di attivita da vivere insieme per attribuire conte-
nuti efficaci all'anno Rotariano 2009/2010.

I Forum proposto affronta un tema importante e di enorme attualita:
non solo sotto il profilo medico-scientifico, dimostra che il Rotary
intende partecipare fattivamente alle tematiche sociali delle diverse
comunita in cui operano i nostri club.

Ci interroghiamo sugli aspetti scientifici correlati al tema dell’anno
che & stato delineato, infatti, per dare continuita agli argomenti degli
anni precedenti.

L'obiettivo & rispondere con immediatezza e approfondire “I’espe-
rienza fattore di dialogo tra generazioni™ lo abbiamo fatto per
rispondere alle effettive esigenze delle Nuove Generazioni, quei
giovani che interessano tanto il Rotary.

La volonta & per riaffermare che I’esperienza di coloro che hanno gia
vissuto una parte rilevante della vita umana e professionale non deve
assolutamente essere dispersa.

Cosl, infatti, desideriamo coinvolgere persone che possono trasferire
maturita, capacita ed esperienza ai giovani che si stanno awviando
sulla strada del lavoro e dell'impegno sociale.

Nel nostro Paese I'attesa di vita alla nascita ha ampiamente superato
gli 80 anni: I'invecchiamento & quindi un fenomeno recente.

Obiettivo del Forum ¢ affrontare un aspetto caratterizzante del tema
Distrettuale e dimostrare che invecchiare meglio non solo & possibile,
ma & anche facile!

Nel suggerire una partecipazione attenta e costruttiva a Lanciano, Vi
chiedo di affrontare con entusiasmo anche questa nuova tappa della
nostra avventura Rotariana.

Un caro amichevole abbraccio

Ferruccio

IL FUTURO DEL ROTARY
E NELLE VOSTRE MANI

Lanciano
domenica 25 ottobre 2009

IL PROGRAMMA:
Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.30 Apertura dei lavori

PDG Antonino Serafini

Presidente Comitato Organizzatore

Carmine Lo Schiavo
Presidente Rotary Club Lanciano

Giuseppe Ferruccio Squarcia
Governatore Distretto 2090

Ore 10.15 La societa invecchia:
possibili implicazioni economiche e sociali
Lucio Valentini
Giornalista RAI

Ore 10.30 Il concetto di vecchiaia
nella storia del pensiero
Bernardo Razzotti
Professore Ordinario di Filosofia Morale,
Preside della Facolta di Lingue e Letterature
Straniere dell’Universita degli Studi
“G. d’Annunzio”, Chieti-Pescara

Ore 10.45 Ricerca sull’'invecchiamento:
tra la genetica delle malattie croniche
e quella del’'immortalita
Saverio Alberti
MD, PhD Unit of Cancer Pathology Center
for Excellence in Research on Aging
Universita degli Studi “G. D’ Annunzio”, Chieti

Ore 11.00 Gli alimenti nobili come fattori strategici
contro I'invecchiamento
Natale G. Frega
Docente di Scienze e Tecnologie Alimentari
Preside della Facolta di Agraria,
Universita Politecnica delle Marche, Ancona

Ore 11.15 Strategie dietico-comportamentali
per un sano invecchiamento
Carmine Lo Schiavo
Medico Chirurgo-Biologo-Omeopata,
accreditato esperto in Medicina Nutrizionale, Lanciano

Ore 11.30 Letd’ psicologica dell’anziano
Coppola Juanita Pilar
Medico Psicologo, Pescara

Ore 11.45 Anziani e societa nuovi orizzonti
per la terza eta
Filippo Pollice
Neuropsichiatra, Chieti

Ore 12.00 Dibattito

Ore 13.00 Conclusioni

Giuseppe Ferruccio Squarcia
Governatore Distretto 2090

Ore 13.15 Chiusura dei lavori

Ore 13.30 Lunch
Presiede:
PDG Antonino Serafini




